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2020. februéar 14-én az EFOP-1.5.3-16-2017-00008 szamu, ,Human eréforrasok és szolgaltatasok térségkdzi
fejlesztése Kapuvar mikrokorzetében” cim( projekt keretében megrendezésre kerilt a Helyi életmindség javitasat
célzé programunk. A rendezvény a Kultarhaz termében (9354 Osli, Rakéczi Ferenc utca 39.) valosult meg, 14:00
oOrai kezdettel.

A rendezvény megnyitasaként a polgarmester kdszontotte a résztvevéket és tajékoztatta Sket a palyazatrol,
annak kortlményeirdl, és a tovabbi tervekrél.

Ezutén atadta a sz6t Dr. Szalai Laszl6 haziorvosnak, aki tobbek k6zott beszélt gyakori betegségekrél, azok
hatdsarol az életmindségre, példaul elhizas és a cukorbetegség kapcsolatardl, a dohanyzas és alkoholizmus
kovetkezményeirdl, megel6zésérdl. Eléadasa kdzben tobb diagramon is szemléltette a betegségek javulasanak
csOkkend tendenciait.

Kovetkez6 eldaddnk Dr. Marton Ménika gyermekorvos volt. El6adasanak f6 témaja, vajon miért is betegedhet
meg a gyermek. Elmondta, hogy a gyermekek betegsége mogoétt nem mindig szervi okok allnak, hanem a
stressz, és a lelki hattér is nagyban befolyasolja és generdlja a betegségre utalo tiineteket.

Utolso el6adonk pedig Hudy Andrea edzd, és taplalkozasi tanacsado volt. Andrea eléadasaban kifejtette, hogy a
gondolkodasmdéd nagyban befolyasolja a fogyas sikerességét. EImondott par tippet és tanacsot, hogy mit javasol
fogyasztasra, és mi az, amit kertiljlink el, ha elhatarozzuk, hogy fogyni szeretnénk.

2020. februar 14. 14:00
9354 Osli, Rakoczi F. u. 39. F

14:00 FODOR JOZSEF POLGARMESTER KOSZONTO BESZEDE
14:15 DR. SZALAI LASZLO HAZIORVOS ELGADASA G

DR. MARTON MONIKA GYERMEKORVOS ELGADASA:

17:45 HUDY ANDREA TAPLALKOZASI TANACS DO ELOADASA:
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