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OSLI, 2019. SZEPTEMBER 2.

2019. szeptember 2-an kertlt megrendezésre a harmadik mozgéasprogram, az EFOP-1.5.3-16-2017-
00008 szamu, ,Human eréforrasok és szolgaltatasok térségkozi fejlesztése Kapuvar mikrokdrzetében”
cim(i projekt keretében. A program az Altalanos Iskola (9354 Osli, Rakéczi Ferenc utca 7.)
tornatermében valosult meg, 17:00 6rai kezdettel.

A gyogytorna Németh Réka gydgytornasz vezetésével valosult meg. A gyakorlatokat javarészt széken
Ulve végezték, tobbek kozott fej-, kar-, és labgyakorlatok keriiltek elvégzésre, melyekkel a résztvevok
bemelegitették izmaikat. A gyakorlatsor végét a szék mogé allva végezték, végtagjaikat lenydjtva és
ellazitva.
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Németh Réka

gyogytornasz vezetésével Osli Kozségi Onkorméanyzat
MOZZAsprogramot szervez.

Idépomt: 2019, szeptember 2. 17:00

Helyszin:
9354 Osli, Rakdczi Ferenc utca 7.
Altaldnos Iskola Tornaterme

Sok szeretettel varunk minden
kedves érdeklodtT
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